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Belleza

La belleza, al igual que Ta perfeccion, puede darse en cualquier imomento, en cualquier
aceidn, inclusive en la guerra, algo que es duicil de comprender cuando [os parametros en
los que se divide el pensamienio s¢ manejan por bloques. La mente onental bene una visién
alobal de los fenémenos del mundo -su medicina, en L que todos los drpanos estin rela-
cionados entre si y conectudos con la vida prictica y lu espirtiual, es prueba de elio-. Los
occidentales en cambio. lendemos a dividir todo, 1o que hace que fas cosus vayun exclu-
yéndose automaticamente, como si su naturaleza usf lo dictary
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Vida y obra de Simone Weil

Segunda y wltima parte

En 1935 Simone viaja a Espafia y Portugal. Allf ticne el prmer contacto con el ca-
tolicismo. De pronto ~dice- tuve la certeza de que el cristianismo es por excelencia
la religion de los esclavos, que los esclavos no pueden dejar de adhenirse a ella, y yo
entre cllos

En ¢l verano de 1936 viaju nuevamente a Espana, pero esta vez a enrolarse en la co-
Jumna iternacional de Bucnaventura Durruti ¢n 1a guerra civil, por solidanidad a los
anarquistas cspaiioles. Lamentablementé, poco después, su miopia hace que no vea una
sartén con aceite hirviendo que esti en el suelo del campamento y sufre graves quema-
duras ¢n un pie. Su padre llega a cuidarla y la convence Je retornar a Francia

Al afio siguiente, publica su articulo No volvamos a empezar la guerra de Trova y
viaju a Monwna, Suiza, para someterse a un tratamento contra los dolores de cabeza. las
secuelas de la quemadura y una anenia que le impide dar clases todo un siio. Luego, se
dirige u Ntalha, pais que deseaba conocer desde hacfa mucho.

Poco después, en un segundo viaje i Halia escribe en una carta: ~All, estando sola
en la pequefa capilla romana del siglo X1 de Sanra Maria degh Angelr, una incompa-
rable marivilla de pureza donde San Francisco rezé muy a menudo, algo mas fuere que
yo me obligd, por primera vez en mi vida, a ponerme de rodillas™. Su vocacion adoles-
cente por fa poesia vuehve a aflorar v esenbe el poema Prometeo v se lo envia a Paul Va-
Jéry quien lo lee con aprobacidn

Trabaja como dacente por ultima vez en Sawat-Qentin cerca de Paris, donde los fuer-
tes dolores Je cabeza le obligan a pedir livenciay cada vez mds larpas. Escribe incansa-
hlemente tanto en Vichy -donde permanece dos meses mras la huida de Paris junto a sus
pidres, lu vispern del armibo de las ropas alemanas— como en Marsella. Alli publica su
ensayo sobre la lada v redacta siete de los once cuademos de Marsella.

El 14 de mayo de 1942 parte hacia Jos Estados Unidos. Lee ¢l Bhagavad-Gita, los
Upanishads y comienza a estudiar sinscrito, Imcia un didlogo religioso con su viejo
anugo el dominico Joseph-Mane Pernin. Tras una estancia en el campo de refugiados de
Casablanca en Mormuecos. zampa i Nueva York y toma ¢l viaje conio una huida A su lle-
gada se interesa por la shuacion de los negros de Harlem y asiste a los servicios domi-
nicales de una iglesin bautista en ese distrito. Escribe los Cuadernos de América.

No deja de eseribir cartas a sus omigos y personas influyentes y comprometidas.
Ha decidido retornar a Eurapa. y al purtir hucia Inglaterrn el 10 de noviembre de 1942
tes dice u sus padres: 1 tuviera varias vidas, les dedicaria una a ustedes, pero solo
fengo una

En Liverpool tras su arribo es detenida dicciocho dias en un cuarnel. Lutgo, yaen
Londres vive con una viuda y dos hijos a quienes Simone ayuda con sus deheres
Opiny sagazmente sobre temas juridicos politicos y administrativos, revisando pro-
puestas pura fa nueva constitucion de Francia con miras a la posguerra. Pero sufre al
ver que su proyecto de colaborar como enfermera en la Europa ocupada le es negado
por ln aita peliprosidad det propasito. Salo come ¢f minimo de racionamiente qut
rige en Francia y el 15 de abril de 1943 la encuentran inconsciente en el suelo de su
habitacion. Le diapnostican maberculosis no muy grave pero su resistencia a almen-
tarse empeoras las cosas

Es internada y logra restablecerse brevemente. Continda leyendn v escribiendo.
ch|l;1 la gravedad de su estado a sus padres y poco después es umtad;adn a Ashfond
Kent pues la mmaésfera del hospital Iy oprimia. Alli mucre ol 24 de agosto. Siete pen-
NaK asISen o su entiefro y un remito de flore
os dejady en su wimba.
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Pasear al alba: todo un mundo

Por obligucion. gue noy por pusto, desde hace bastanies meses
dedico una de las primeras horas del dia a pasear por la ciudad.
Con ¢l puso del tiempo se ha convertido en una experiencia sin-
gular y gue a estas alturas ya se presta a upa mireda retrospectiva,
tratandy de subrayar algunas circunsiancias que la marcan,

Empecemos por el tiempo. Lu hora que le dedico viene a coin-
cidir con lu muerte de la noche y el nucimicnto del dfa; pero de
ucuerdo a la sucesion de las estaciones, a una misma hora deter-
minada la oscuridad es m4ds o menos densa; y sobre todo, a deter-
minada hora falta mis o menos liempo puru que empiecen a
percibirse los primeros sintomas de la aurora. Es decir, que, den-
tro de la hora que a una misma hora dedico al paseo, esto sucede
mis o menos pronto. Aparte de la astronomia y mis terrenal-
meaote, se (rata de una hora en que las calles y plazas se encucn-
\ran vacfas, solilarias... solo en gran medida. Volveré sobre clio.

Las calles y plazas por donde camino estin més o menos ilu-
minadas, lo que, en principio, a uno le salva de excesivos tropie-
20s ¥ traspiés con unas aceras cadticamente niveladas (al gusto
de las respectivos duefios de las viviendas). Caminando por cllas,
¢l propio paso solo suele provocar Jos ladridos mds o menos con-
lundentes de diferentes perros guardianes de las viviendas. Por lo
general, su eco permite adivinar el paso de algin caminante; pero
no siempre, pues tambiép sucede que varios canes establecen una
especie de diio empedados en ser el Gltimo que se haga ofr, y sin
quc aparezca ningin peatén. ¢ A quién ladrardn? Ouros defienden
un espacio que han declarado propio de la intromisién de otros
congéneres.

® & %

Lo primero que descubr cuando inicié mis caminatas cs que
no estaba solo. Concretamente, en la plaza que suele acogerme
encontfé un nimero muy variable de ‘compafieros de camino’:
los habia jévenes, de mediana edad y de edad relativamente avan-
zada, Hombres y mujeres. Unos trotaban; otros simplemente pa-
sedbamos; y a una variable velocidad. Con la reiteracién de la
coincidencia, uno puede deducir el tiempo gue le dedican: desde
unas pocas vueltas hasta Ia media hora Jarga; muy pocos por mis
Liempo. Los hay también quienes, después de nlgin rato de trotar
por lu periferia de la plaza. se dirigen al centro de la misma para
una serie de cjercicios gimnisticos, bien sobre el césped, bien
sobre las vias que la cruzan, También he conocido més de un me-
ditador; sentado budistamente sobre el césped, s mantenfa in-
méval de caro al puato del horizonte por donde esperaba ver sulir
¢l sol.

Los hay gue ~vomo yo—- caminan o trotan solos; olros (4la ma-
yoria?) lo hucen acompaiiados, particularmente en el caso de las
mujeres. El ir acompaiiudos no supone, sin embargo, que se de-
diguen a la conversacién (aunque también los hay).

La densidad de visitunles en la plazs’resulta altamenie vana-
bie: desde su envidiable ausencia absoluta hasta un censo que casi

pone en peligro su misma viabilidad, pues ticne por resultado que

TAMBOR VARGAS

raros todavfa quienes, ademis, también visten una simple cami-
sela. La mayorfa pasca o trota con vestido ‘normal’, aungue mu-
chos llevan pantalén de gimnasia. Y mds uniforme adn es ¢! tipo
de calzado usado: el que ya hace tiempo se ha puesto de moda
(alguna de las infinitas vancdades de los conocidos como ‘kids'
o ‘zapatillas de tenis’)

L A

A la hora de hablar de Ja sociabilidad de los caminantes y
dejando de lado cl censo canino autéetono de la plaza, no po-
dria omitir el aporte que llega al cscenario de la mane de un
‘concursante’. Hay casos en que me quedo sin saber si el perro
resulta acompaiiante del trotador o si éstc pasea para que el pe-
mito goce de su esparcimiento; los hay que los mantienen ata-
dos a la correa, mientras que otros los sueltan para q.ue retocen
en el césped y con los congéneres que cncuentran y con los que
tanto pueden hacer buenas migas como cnzarzarse en sonoros
amagos de enfrenlamiento.

En estc tema, llama particularmente la atenci6n quicn a su
hora llega al canédromo con la jaurfa de una media docena de pe-
ros, que suclta inmediatamente para que disfruten de sus ‘derc-
chos a la libertad”. Y a la hora que su duciia determina (poniendo
fin a la azucarada chéchara con un asiduo amigo que ya le espera
o s¢ le une), deben acudif a su voz para volver a ser encollarados
y retornar al domicilio.

L A

Fuera del recuerdo a los socios / competidores, la asiduidad en
la cita al paseo matinal se presta a otro tipo de consideraciones.
Por cjemplo las que se refieren a la sucesién estacional, Ya sabe-
mos que en nuestras latitudes la secuencia de las estacioges ticno
unas arislas menores que en Europa; sin embargo hny una que
condiciona dircctamente el rutinario puseo: en los meses que an-
teceden y siguen a Navidad, Ia lluvia con frecuencia lo interficre,
pues ¢l agua pone el piso de la-plaza en una situacién francamente
amenazanie de la seguridad fisica; es decir, de que w esqueleto lle-
gue aJ suelo untes de quo te enteres, En wles dios resulta francu-

mente desaconsejuble mantencr o fidelidad kantiana al horario
e

u cada momento tenpos que procurar evadir en w ruta In de la
competencia. Y esto, en ulgiin-caso, incluso puede dar lugar a si-
tumciones poco agradables: no falta algén compelidor gue com-
bing sucesivamente ei trote y la caminata; pero lo hace de tal
forma. que, trotando, (¢ avanza y cuando 1odavia se encuentra a
tuy corta distancia, cambia a lo caminata, con lo que ensombrece
Ia disiénsion de tu propia ruta. ;Quién podfa imaginar que hasta
en lan especiales contextos y exduicas horas del dfa uno se en-
cuentra ¢on las servidumbres de la ‘vida social’?

A uno también acaba Namando Lo atencién los diferentes es-
filos de vida: mientmas unes mantienen una bien marcada nuting
thoro de Negado a la plaza y hora de salida de ella), otros parecen
no tener horario: wnto se e pueden anteceder en su llegadn a la
“pista’ comp llegar u clla cuando (i estds por ucabar i sesiép,
Par supuesto que varia asirusmo 1o Indumeataria usada por los
usuarios: son bastanre rros quicaes visten pantalén corto; y més

dinario: vale mds postergar In ronda o desviarla por otras
rutas; o incluso cambiar a un calzado mejor equipado para tales
condiciones.

En cuanto a las variaciones térmicas, en mi caso nunca me
imponen la abslenci6n o siquicra una postergacién horuria. Por
otra parte, tanto el trote como la mis modesta caminata suelen
baslar para combatir €l *frfo’ dc los meses invernales. Puedo dar
testimonio de ello. Can ¢! afiadido de que en mi caso suelo prac-
ticar este ‘deporte’ matutino prescindiendo tanto de lus medias
como del panialén largo.

s &0

Decidido parudanio del pasca silencioso. debo reconocer que en
las horas matutinus que lo prictico resulta facil su placentera de-
gustacion, uun asf no cscasea vl trilico de movildades; y su pre
Senciy, por minulos, crece en inlensidad v, por wnto, bullicie
Destaca ¢l de quienes distribuyen el pan det dia entre los fiendas,
tamhicn, sunque en menar escala, el de taxis, motos o cicletis que

reparten el penédico del dfa a sus clientes ubonados. O el de los
buses gue ernpiczan su jomada dingéndose a las cabeceras de sus
rutas, O el de los contratados por algunos colegios y que ya poren-
tonces van recogiendo alumnos por aguelin parte de la cudad.

® 3 &

Todavia queda otro capitulo de la densa y ubigarruda cusufsuca
de los pascos matinales dc marras? corre a carpo de quienes sc ganan
¢l susiento ‘rescatando’ de los cubos en que se acumula la basura
aquellos objetos que venderdn a los acopiadores 0 mayonstis. Aso-
ciados o individualistas, ofrecen un especticulo digno de mencidn:
aparccen siguiendo sus propias rutas en pos de los cubos; en ellos
escarban entre la masa de desechos, en pos de alguna sorpresa in-
teresante: o solamente de lo que les hace buscar su especializacién
(metales, ropa, envases de vidrio. ..). El producto mis generalizado
suele ser el de las botellas de pldstico, que aplastan ruidosamente en
el suelo para disminuir su volumen. El grado de teenificacién ha
llegado en algunos casos a utilizar una especie de linterna que, ol es-
tilo de los mineros, llevan atada a la cabeza; esto les permite ilu-
minar la masa revuelta dentro del cube, faciliuindoles el hallazgo de
lo que les interesa y persiguen.

Hay recolectores quc, en ciertas épocas, duermen en el césped
de la plaza: unos solos: olros, emparejados; otros, cn grupo. En
cualquicr caso también utilizan la plaza. al alba, para reunirse
junto a un banco: mientras ‘refinan’ sus cosechas pasan revista a
todos los temas de su interés (una especie de asarublea sindical).
Con el tiempo uno descubre que también hay quienes llevan a
cabo su trabajo ayudados de una biciclet; o, aunque en nimero
menor. los que se acompafian de carritos de variable tamafio, lo
que aumenta su capacidad de acumulacion y facilita el transporte,
ademis de librrlos del peso del bulto.

En los dltimos tiempos. su actividad laboral y fuente de in-
gresos se ha visto perturbada por |2 innovacién municipal del sis-
tema de recogidu de la basura, propiciando la supresion de los
familiares cubos verdes. Cabe preguntarse si la esmpresa EMSA y
el gobierno municipal mismo buscan recibir de este gremio an-
dante los descchos ya clasificados: es decir, que ln empresa sus-
lituiria a los antiguos acopiadores; v si asi fuere, si para los
recolectores esto mejornrd 0 empeorard sus ganancias news. ..

LI Y

Resumiendo: pasear al alba te pone en contacto con un mundo
cronolégicamente determinade de la ciudad. Y todavia no he men-
cionado a quicnes han pasado la noche durmiende en un bunco o
sobre el mullido césped: y que al despuntar el sof sc levantan, alis-
lan sus pertenencias y se dirigen a vu destino. La mayoris adultos
solitarios; alguaos, j6vencs de diversa edad y, a veces, ucompa-
flodos de compadiern. Otra variaste es la patota juvenil bisexual
que —s¢ supone- hn pasado la noche bebiendo y hablando de sus
teroas; pero 8 medida que el alcohol ingerido va penetrando en el
sistema nervioso, la conversacién, primero suele dar paso a las
sublimidades poéticas, para lusgo dejur paso a agrias dispulas, por
1o decir peleas mis © menos violentas. Con la luz auroral y Ia Nle-
gada del sol suelen dispersarse, ya sea en diversas direcciones, ya
buscando junos un taxi que los devuelva a sus barrios,

Un mundo singular, ordenado y coordinado por las agujas
del raloj. En ¢l se combinan los elementos recurrentes (casi
fijos) con uni franja do vurinbles imprevisibles: pero un mundo
solo accesible al que madrugu . Todo'un mundo. Es decir, todo
un especticulo
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Alma vy pensamiento e ahandonuaron
| dueha es la uerra profunda,

hecha de mineral y roca.
A veees lloras y maldices
aveces eres dueiio y ama del metal,

La muna oscura y (ria es w lar
mayndnima y mezquina
corazon de roca y espintu terrenal.

Quisieras salmodiar ¢n tu lenguaje
dectrle alabanzas y anatemas

poesia divina, como en los versos

del hibro de Job:

*Allf se encuentran zafiros

y oro mezclado con tema

ni los halcones m otras aves de rapifia
han visto jamds esos senderos”.

Morador de) subsuclo

ceres de siempre ¥ por siempre
constructor de pétreos socavones
trovador de la oscuridad.

i Minero

i

| Histrion genuino de las profundidades

E adorador det T, Vulcano cnollo

§ mgromante nativo en las oguedades umbrias

Oruro, domingo 28 de abril de 2013

Canino nocturno

Cudi noche y a ba misma hora

¢l mismo perro noclumo

quenendo redumnirse de su alma animal
en cada ladrido ronco

muerde la luz lunar,

Perro noctumo, la noche ¢s w dfa
la luna te alumbra y calienta

{u espucio no tiene limites

eres libre aun en el cautiveno.

Tienes por lecho la terra

y por pan el hambre;,

s glaucos ojos

brasas apagadas por la sed,
u gulhdo sostemdo y triste
manifiesta lortaleza
paciencia y lealtad.

Vigilante de todos y de nadic

tws ladridos angustian y deleitan
cémo quisieras ser duciio de t amo
y ensciarle la fidehdad. ’

Perro noctumno,

premonitor

inspirador de suefios y recuerdos
esta noche comprendo tu dolor
en el silencio de la oscuridad.

Joel Fernidndez Coca. Oruro. Escritor y poeta.
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Dehido a mis limitaciones en la extension de conoeimientos
sociologices o me entere de una enoime cantidad de trabayos
cientificos sobre los procesos pstguicos en las disintas dreas
transculturales. §i bien muchisimos capiiulos de salud fueron
encuadrados ¢n 10s esquemas de estudios émicos y culiirles,
los cuadros de salud mental conio temas independientes no han
sido suficientemente estudiados por los profesionales gue no se
han espectalizado cn estos aspectos. Desde que L, Kracpehin en
1904 se ocupd comparativamente de estas diseiplinas, la psi-
quiatria transcultural ha o creciendo al estudiar las relaciones
entre el trastorno mental, ¢l medio ambiente que rodea a los pue-
blos y las caraclerisicas éimeas muy bien defimdas por 1os au-
tores.(1)

La cullura s¢ determina a través del tempo, cuando s¢ van
formando los hibitos, las tradiciones gue inducen los madelos de
comportamicnto, los valores que donminan la comunidad. y
cuando las idcas pucden transmilirse Hibremente de una genera
cion a otra.(2)

Ha aparecido a mediados del 2012 el libro Compendio de pyt-
cologta general y transcultural de los autores Wolfgang George
Jilek y Mario Gabriel Hollweg que en sus 321 pdginas transmiiten
una enorme gama de informaciones al respecto. Debemos recono-
cer al segundo de los nombrados ¢l hecho de haberse ocupudo, en
capilulos especiales, de la psicologfa transculural de nuestro pais.
comparando en muchos casos esta disciplina con la de Las ctroas de
pafses latinoamericanos. En su Bibliogralia cita mas de 80 libros
que demuestran cl notable interés despertado en los investigadores
cn el 4mbito latinoamericano y que pueden. guiar a los estudiosos
actuales en esta temftica.(3)

El ancestro, los mitos y la clinica

Este libro nos ha deparado mucha sansfaccion porque des-
taca e] cardcier de investigacion realizady; y la expericncia an-
plia de Mario Gabriel Hollweg, de nacionalidad boliviana, le ba
llevado a escribir parrafos sucinlos y de clandad para poder en-
tender sus conceptos.

Con la Jectura de este libro hemos recordudo especulaciones
referentes que hicimos en ¢l pasado, y las anotamos ahora bre-
vemente,

Un papel importante juega el amplio espectro e tradicinnes.
o sea de los mitos que se han onginado desde tiempos ancestra
les. No se podrit comprender la aparicion de sintomas s o s ¢
nocen aquetios en el condicwonamiznto de las costumbres
poblacionales, Y son éstas. desde las wnds simples hasta s que
atingen a la iterpretacion de lu cosmovision, que estin al aleanss
de los estudiosos para formar el cuudro clinica i se sospecha al-
terabilidad mental en los micmibros de estas culturas

Desde los tiempos mas primitivos los seres han buscado
mantenerse ¢n felacion con sus semepantes, tanto pard 4e7en
derse mejor del enermigo en conjunto coma para encontrd et

tretenimiento e inlercanbio de medios alimentarios 1.3 reuid”
i

en famihas o conglomerados de ellos se hacia como una 0<
dud sustancial de camvivencia. S, en determinadas repones &
los Andes, estos convivios se ejercitaron mis iarde con 18 wtli
zacin de lu prictica det masticado de fa coca, a0 en, come ©
logico. buscando un proceso de adiccion, smo por wh iin 32 3¢
ciahilidad. Bl conocimientn de estus pricticos comuniianss *
vird para clasificar el compomamiento de los seres

“El hembre dominado por las fuertes pasiones o por 0 1P
de agresiones miorales quiso encontrar un desahogo y. €nNE
apelo 4l préjimo mas cercans en busca de consejo ¢ de &
rAencias que lo liberaran del pesn emocional.

“Las elabdraciones. mentaies del primitivo Taspasan feo?
mutes de st grupo v progresarsm hacr ¢l presentinuento 42 UN =
ador de I3 natnralezs. Después pasuron o agobiaste en <! cateadid
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sicopatologia transcultural

de (ue un ser superior acuaba puniivamente y sus sanciones vol-
vian finalmente i denostrar el miedo y la impolencia del hom-
bre” (41 1A Ganarrra Dwrana: ¥ haltaror a sus dioses )

Fsto huee ver que el estudio etnografico imteresa para deter-
minar los supuesias cambios psicologieos en las inlerrelaciones
de hilbwos y de pensamientos, Se puede legar a descubrir in-

clusive “sindromes psicopatologicos alipicos™ porque es evi-
dentc gue existen vanables de acuerdo o Jas regiones por lus
inssnuaciones de los camnbios culturales. Como en ¢l caso de los

antiguos sahumenos cuyo elemento principal de reverencia a

una divimdad o a uo propésito era el humo en sf, y la produccién
de aromas que se consegufa por el aditamento de distintas cla-
ses de flores; pero esta prictica ha ido eo aumento en los tem-
pos acluales en gue la kh'oa usa distintos factores para la
solicitud de proteccién, otorgacion de bienes, Jogro de senti-
mienlos ujcnos y un sinfin de deseos que se hacen llegar a la
“pachamama” preparando rituales en base a clementas de Ja
flora, 1a fauna e ingredientes simb6licos y de artesania modema
Cuando se realiza, el pnmer vierncs de cada mes, y muchisimo
mis. en ¢l primer viemes de un afio que conuenza, lus colecti-

Vidiudes producen un huroo generalizado que se extiende en puc-

blus y ciudodes

Shtuaciones reactivas

Esta actitud como adoracion periddica
forma parte de Jas sifuaciones reactivas de la conerencia que se
Presentan en el curso de estados de Gmimo de 13 personas gue
wosmalmente reciben los estimuios exiemos, ¥ producen la.¢x
Festin de ymedo, angustia, susto, depresion. panicar. y gue 8¢
Mparan negativamente on oy Procesos nanurales de proteccidn.
desperiando afecciones espleinrales, que por al

Je la colectividad,

sravmento de

ideas ancestrales se piensa gue en determinadas situaciones se
exteriorizan en trastomos corporales despucs de haber provo-
cado nnpresiones conmacionales en Ja parte intima y mitica del
anima individual. Se las clasificaria ficilmente comn somatiza-
clones corrienies.

Muchas personas piensan que si un suceso se produce im-
previstamente. como un ruido stbito o la presentacion abrupla de
una imagen. ocasiona estimulos anormiles en muchas funcio-
nes corporales, Hegando por eso hasti la hpotimia y pérdida de
reflejos neurolégicos normales. S1no es an inlenso como para
producir un desmayo los sintomas pueden asentarse crinica-
mente en ¢l individuo y onginar palpitaciones repeudas, tras-
tornos visuales, visienes lunmnosas fugaces, sintomas repelitivos
¢n ¢l aparato digestivo, con vérugo, confusién mental y aluci-
naciones, gue se pucden tomar facilmente como aparciones o
presentacion de espintus malignos irreales. Por lo que se hace
impenosa la actuacion inmediala de algin persongje que sepa
c6mo atraer de vuelta a) alma que se ha escapado de su clpsula
corporea. Es miis cormente este episodio cuando una persona ca-
mina por lugares oscuros y solitarios. donde por las condiciones
del ambicnte, es habitual la ocupacion de ese (ermitorio 1deal para
sorprender al desprevenido.

En algunas regiones del departamento de La Paz este estado
se denomina arrebato, término que ha debido aparecer cn la
época del coloniaje, y cuyo apelativo viene del castizo espaiiol
pues el diccionario indica que es la acometida violenta y repen-
unu de un estado de 4nimo, o, més probablemente de la acepcién
de “quitar o llevarse algo con vialencia”™, con cl entendido de
que alguna situacién personal consiguc arrastrar fuer del cuerpo
a la sustancia irreal que Jo anima. Incumbe tambi¢n a la ctiolo-
gia el conmover a una persona cn cualquier fase de los senti-
mientos. Los sintomas que lo identifican son inquittud extrema,
dolor inespecffico de cabeza y posiciones anormales y pasajeras
del cuello o la espalda debido a contracturas; que surgen inme-
diatamente después de una contrariedad o molestias agresivis
de otra persona

Una variedad de este cuadro pucde aparecer también de
forma stibita cuando el indi /iduo se expone o una causa Ifsica in-
tensa, como un golpe de calor o una mojadura muy iy, pero cn
cste cuso aparece fiebre, delirio, palpituciones, carencia o acen-
wweien desmedida de sudoracion, agilacion y, algunas veces,
muerte.

Otra forma de afeccion en las colectividades es cuando se pre-
sentan canbins subitos mmouvados en el topo afectivo como ex-
presion de estimulos prolongados del entorno, una angusin suchi
libremente, con aumento del wono muscular o conducty motora
cadtica, yue aparcee en un individuo como pane de un copjunto,
o asimismo cunde generabzada en lu masi

“La sorpresa, primero; despues la adrnracion en medio del
panico agudo o del emor permanente ante cualgpier lenuomenw
natural no comprensible derivé en un estada mitoldgico para dar
curso a fantasias interpretativas de la realidad. F1 pensamiento
migico que domind ul hombre pnmitivo J¢ sirvio Como un ver-
dudero acicate sociolégico, porque sus creencias no le aislaran,
sino que mds bien sirvieron pars que se coMpenetrase con la so-
ciedsd a la que pertenecha, y formar usi un colectvismo ideolts-
gico que pudo inclusive repercunr en tendencias pricucas de
asociacién para cumplir trabajos corporauvos. Pero la fe misie
riosa que ha debido emplear ante los sucesos extrasensonales
deriv6 en una verdadera religion aborigen™ (5) (A Gamearra D~
ryno. Y hallaron a aus dinses. )

Los mtegrantes viven en un esiado de ansledad, intermm-
pida por zccesos de pavor. Los que sufren indican que v un

‘ygotamiento nervioso” cargelenszado por apancidn de cansan
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1o, irritabilidad, insomaio y, olras veces, abuba Esto sucedfa
entre los espufioles que atacaron el imperio de lus meas y que,
sorprendidos por lus amenazas constanles ¢ nesperadas de los
naturales, rml y una ascchanzas, entriban en un estado de niedo
cronico.(6) Estos sindromes depresivos eran umbién frecuentes
durante el Colonrye cuando en las poblaciones andinus s¢ apre-
saba a los habitantes y los wrasladaban al Cerro Rico de Poiosi
para trabajar en la mita

Y por supuesto, s¢ produciun cuadros de melancolfus mortales
entre esos mineros que eran indigenas forzados (Viedma), y e las
gucrras internacionales, ya en Li época republicana. que wvo que
enfrentar ¢l pafs con esos conungentes impreparados. Sobre todo
porque los afectados tenfan la firme creencia de que cl miedo es-
tuba ocusionado por seres antropomorfos, funtasmas en si, que,
bujo la infuencia pertinaz de seres miticos. encargados del se-
cuestro del alma, del ajuyu, lo cxtratan inmisencordemente del
cuerpo. Dependiendo de Ja intensidad de la agresion traumatici.
distintais porciones o tamaiios del alma pueden quedarse en el lugar
en que s¢ experimentd la violencia. De ahi que los cuminos, los lu-
gares escarpados, los campos de batalla son pricucamente sem-
brados de pequeios altures con hormenajes de flores o colores para
la parte del alma que no encuentra la manera del retorno.

Singularidades y tolerancia

En el mismo senudo, las personus que quedan afectadas y
que se alejan del lugar del accidente viven después desonenta-
das, agitadus, repitiendo actitudes extrafias, aparte de los simo-
mas vegelativos ¢ inapeiencia y asco a la ingestion de alimentos.
que es la causa final del ébito. Sufren de accesos matores., se
vuelven errantes, deambulan como ciegos, y mils que estar locos,
andan buscando el lugar donde éxa susiancta perdida puede nue-
vamente incorporarse.

En liempos antiguos, eo algunas poblaciones del drea andina
se pensaba quc cienos individuos con laras o constluciones ex-
tranas deberfan tomarse como dueiios de gracias espintuales o ha-
bilidodes para aproximarse u lo desconocido. Aparecian ¢n lugares
donde el gentio podia darles atencion o atimento, a veces eran vic-
timas de injuries © bromay, y nuras. eran respetados como mens:
jeros del mas alla. Loy pnmeros eran Jos débiles mentales
altumente probable por deficiencias trordeas: v los demas eran
hiperdctivos, sin coherencia motnz, carentes de interss por todo 1o
que les rodeabu y suportando episodios sibitos de convulsiones,
todos ellos desahuciados por os tratwmumitos rudicionales y con
disunto grado de evaluacion social de acuerdo al medio. E1 alty
msmo, laeprlepsia y. por atro lado. los trastomos prgmentanos de
Ja prel de ongen genebeo o parasitanio. origiaban. en lemitonao
de low incas la clasificacion de supetos mdgicos o paseedores de
deas someras ¥ exiras agantes
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na Ajmdtova

Ana Ajmidtova, Poeta rusa. {Bolsh6i Fontin, Odesa, 1889 - Domodédovo, Mosci, 1966). Ha publicado entre varios otros libros: Ré-

[, 2y (| i 5y R . .
quiem 'y Pocma sin héroe. En castellano se editaron varias antologfas de su obra poctica.

El ultimo brindis

Yo brindo por Ju casa armuinada,
por la vida que sufrf,

por la soledad a dos llevada,

y también por i -

por la menura de labios traicioneros,
por s ojos frios de muerte,

por ¢l mundo cruel y grosero

por Dios que no asigné la suerte.

La sombra

¢ Qué conoce esta mujer
de la hora de la muerre?
Ossip Mandclsiam

Siempre la mejor vestida. la mds rosada y ulta,
¢por qué emerges del fondo de los afios hundidos
y el recuerdo rapaz lo columpia y me asalta

tras el cristal del coche con tu perfil brufiido?

iC6mo se disputé una vez — si eras dngel o ave!
Una vez el poeta te lamé “tallo de los veranos”™.
A través de tus negras pestafias, sobre todo suave,
se esparcié la luz tierna de tus ojos darjalianos.

;Oh sombra! Perdéname, pero €] tiempo que esclarece,
Flaubert, el insomnio y las lilas tardfas,
A ti —hermosa de los aios trece—

y tus dias sin nubes, indiferentes dias,
me han hecho recordar. .. Pero esta especie
de recuerdos, oh sombra, no vu a Ja cara mia.

En la realidad

Y se fue el tiempo y el espacio se fue,

y de la noche blanca vi todo a través;

los narcisos en cristal en tu mesa,

y el humo azul del cigarrillo,

y aquel espejo. donde como en agua lersi,
ahora te reflejarfas en su brillo.

Y se fue el tiempo y el espacio sc fue...

Y que td ya me ayudes tampoco puede ser.

En el suefno

Negra y honda separaciin

YO junto conligo tengo.

¢Por qué lloras? Dame w mano, mejor,
promete que no volveris en el sueiio.

Yo contigo como un monle y olro monle. ..
T y yo sin encuentro en este mundo.

Solo que LG en ¢l momento de la medianoche
a través de una estrella me envias un saludo.

El poeta

jPiensas que es esto trabajo -
esta vida despreocupada!:
escucharle a la misica algo

y decirlo tuyo como si nada.

Y el ajeno scherzo juguel6n
melterlo en versos mafosos,
jurar que el pobre corazén

gime en campos luminosos.

Y escucharle al bosque alguna cosa
y a los pinos taciturnos ver
mientras la cortina brumosa

de niebla se alza por doquier.

Tomo Icjos a mi vera 3 .-

—sin sentir culpa a mi tumo-
un poco de la vida artera
y el resto al silencio nocturno.

Visita nocturna

Todos salleron y ninguno volvid

En un asfalto por las hojas ya jalde
_no habris de esperarme.

Yo contigo en el adagio de Vivaldi
volver€ 4 encontrarme.

Otra vez serdn las candelas amaritlo-parco

de sueiios embrujadas,
mas no preguntard cémo entraste el arco

de noche en mi morada.

Pasarfn en un mudo gemido de muerste
estas medias horas,
Leeras en la palma de mi mano la suerte,

cosus encantadoras,

Y entonces tu angustia, que fatal
destino se hu tornado,
te alejard sin duda de mi umbral
o un oleaje templado.

La mujer de Lot

Pero la mujer de Lot mird hacia arris

¥ se convirtié en una columna de sal

Y el justo sigui6 al enviado de Dios.
enorme y luminoso por el negro monte.
Pero alto a la mujer ¢l ansia hablé

No es tarde, puedes aiin mirar al horizonte:

las rojas torres de (u natal Sodoma,

la pluza en que cantaste, el patio donde hilabas,
las ventanas vacfas en la casa que asoma,
donde al amado esposo hijos dabas.

Y mir6 y, paralizada de un dolor mortal,
sus ojos contemplar ya no pudieron;

y su cuerpo se hizo de transparente sal
y sus dgiles pies en la tierra crecieron.

:Quién por esta mujer ird a llorar?

¢No es clla 1a menor de las pérdidas dadas?
Solo mi corazén no va a olvidar,

a quien la vida entreg6 por una mirada.

Cémo iba a suber cuando de blanco vestida
a mi estrecho refugio las musas llegaron.
que en la lira para siempre empetrecida
mis manos vivientes aquéllas posaron.

Cdmo iba a saber cuando jugando

la Gltima tormenta por mi alma venia,
que al mejor joven sollozando

los ojos aguilefios cerrarfa.

Cémo iba a saber cuando, del éxito cansada,
del admirable destino tenté la suerte,

que pronto la gente reiria despiadada

cen respuesta a mi suplicar ante la muerte.

Génesis

La estudiosu espuiiola Goya Gutiérrez dice: “Ajmdtova utilizd en sus composiciones podticas ung métrica estricta Y una rima exacta, detando 6 st
poesia dv wia grdn musicalidad. En la sinfaxis dio preferencia a las oraciones simples sobre las oraciones sub ordinadas. Su amigo v critico
de st obra Joseph Brodsky, subraya el cardcter musical de su poesia y nos dice que lo que Hamamos miisica de un poema ¢s, en #sencid,
el tiempo reestructurado para que confiera al contenido del poema un enfoque memorable, inevitabie lin wilfsticaniente. Para-que
nos traspase ese “esiado poético” que decia Valery."




Oruro, dotningo 28 de abril de 2013 LA pA.T RIA ol

SUB-DECAMO DE LA PEEMSA MACIOMAL

Alberto Medina: La vida como obra

) “Premio Obra a Toda una Vida 2011", otorgado por cl
Gobierno Municipal de La Paz, al pintor orureito, Alberto Me-
dina Mendictu, ¢s un justo reconocimiento al trabajo crealivo
minterrumpido Jel arist que ha producido una vast obra du-
rante mds de medio siglo. Seis museos de La Paz vienen ex-
hibiendo parte fundamenial de su produccién, la misma que
se raduce en una diversidud de géneras plisticos, expresada
en mis de 1000 obras.

Medina conjuga una vida consagrada al arte, con una
intensa bisqueda por expresar su universo creativo i través
de diferentes recursos expresivos. Oleos, scoarclas, escul-
wiras, dibujos, grabados, esmaltes, murales traducen un tra-
hujo signado por la exploracién de un lenguaje que se
quiere fiel a si mismo.

La lemitica de su pinturw emerge substancialmente de
su entorno. Alberto Medina pinta el mundo que le rodea,
sin embargo éste es tamizado a través de una sensibilidad
que comulga con una condicién social y una cosmovisién.
Lo andino, lo minero, lo rural, lo inmediato cotidiano co-
bran vida, y mds que universos auténomos configuran una
unidad complementaria, hecho que termina olorgdndole
identidad a su obra.

PEsta. toca la historia para enfatizar ¢l orbe de los despose-
{dos. Ellos conslituyen sus personajes paradigmiticos, desde
ellos y a partir de ellos se plantea una mirada al pafs: mincros,
grupos de k ‘oyas, huérfanos, palliris, rostros prohijudos por la
jgnominia, vehemencias, crispacioncs, indigenas que nos con-
templan desde un silencio interpelante. No menos importanic
¢s el simbolismo mitico que los rodea: montaias, deidades,
dentro una atmésfera donde el tiempo histérico se funde al
tiempo mitico.

Medina es un pintor de la solidez. Por ello, la identidad
de lo pétreo cs una de las caracterfsticas gue mds llama la
atencién en sus lienzos. Bloques sélidos resueljos bajo for-
mas semifigurativas traducen una poética de la concrecién.
Seres que bajo esta condicién abrazan lo teltirico e insindan
desde su densa corporeidad la permanencia y Su peso onto-
16gico. Comw Ja roca de las montaiias, acusin perennidad y
por lo mismo la vigencia transtemporal de su identidad no
exenta de dolor y padccimiento. 1.a recreacién de Ja monu-
mentalidad andina traducida en una integracién de blogues
v junturas ascmeja las estructuras del templo de Kalasasaya,
el hieratismo como una forma de consagraci6n de mitos ¥
simbolos de nuestro legado ancestral.

Mas, lo pétreo trama una LEXLUTI Gue, invade los seres y les
dota de una identidad granfiica. La picdra los posee Y les
otorga gravedad, es mis, lo pétreo se torna piel y viceversa. A
su vez, I textura se insintg bajo el aura del arte abstracto, téc-

a2 los imbricadas tramas de Pollock, de
siones con-

resonuncias

nica gue nos eecuerd
este modo se conjuga nuestro pasado con expre
tempordncas del arte, donde incluso ¢ perciben
cubistas.
La obra no fanda su tensién en 12 aglomeracién ni en la
fa de pre-

prafusién de personajes, mds bien et una econori '
- imidad, 1ension dra-

sencias que conjuncionadas denotan inf :
de la iconologfa

mitica y una fuerza expresiva —hermana
Guayasaminiana.

Lo§ rostras en no pocos cuadros reproducen und faz mO—‘
noliloide: mujeres, nifios, presencias humanas que conjuE p
expresan lu marginalidad, cf abandono, la desolm:lou;'ptgﬂ
fambién su envés: los cuerpos anudados de) amor y I fruicion
Srélica, o) encuentro, o mulemal y €58 (erur Qe et 0%
mérgencs,

En-cambiv, la dcuarela es un espacio pri
esceniticacion de paisijes de provincisy dngulos ued .
S¢ Pecrey este pals recondito gue hberpa el latido de casas, ci-

vileguado pusd la
anos, (b

pillas soledosas. siluetas fugaces, vericuetos caros a las ojos
del artista.

Medina ademis se ha sumergido ¢ fa produccion de ofros
géneros plisticos como fa escultura, recurriendo a la ceranuca.
la chatarra e inclusive el hueso: a su vez, la apelacién a cons-
tructos atipicos bajo ef marbete de “Ocurrencias”, remontando
su propio estilo y apostando por lu experimentacion. donde in-
clusive no son extrafios atisbos naif. La exploracién del “arie
naipe” le ha permitido la creacién de obras que desaffan una
mirada plural, convocando diferentes perspectivas de lectura,
desde una composicion polivalente del espacio pictérico.

En un pasco atento por la obra, se percibe mis que fases,
una incesante bisqueda de formas expresivas, es decir libertad
de desplazamicnto entre diferentes alternativas pldsticas, Si el
leit motiv emitico ¢s mds o menos estable, no Jo son los gé-
neros, técnicas, cromdlicas y uso de materiales; co cada uno de
cllos, el artista indaga, reinventa, genera coaliciones imprevi-
sibles. Tanto es dtil un trajinado periédico. una madera des-
cchada, un afiche que es objeto de un re-make. como lo
escultura librada en hueso. De este modo. parte fundamental
de su lenguaje pldstico es producto de una bisqueda hetero-
doxa. hecho que revefa una actitud abierta y anticonvencional
en ¢l arte.

Medina no opta por el desborde de la luz. en su obra los co-
lores se complementan de tal manera que terminan creando an
clima psicolégico y una estética fiel a los temas que aborda.
Una combinatoria de cromdticas terrosas y ocres destacan tor-
50s, rostros y manos, Con ¢l, uno aprende a valorar el efecto
discrecional de lu luz, destellos austeros que revelun los cuer-
pos y lus formas. Lo que no quiere decir que en sus trabajos
sobre ¢l camaval de Oruro. por ejemplo. los colores desplie-
guen una luminosidad y tonalidad intensas. inspirados en el
poder centefleante de la fesiw

Su pintura, mis que contamos algo, nos presenta un uni-
verso de personajes y simbolos que al mismo tiempo de reve-
lar pane substancial de la culiura andina y la coltura popular
de las comarcas mineras, se proyecta allende como propucsta
universal —¢llo explica su reconncimiento y valorucin en va-
rios pafses del mundo. .

Alberto Medina Mendicta (Oruro, 1937) ha realizado es-
wudios de artes plisticas en la Escuela de Bellas Artes de Oruro,
siendo ademds docente v catedritico de diferentes centros de
formacion antfstica. Prosiguid estudios en la Escuela de Bellas
Artes de Paris-Francia donde o su vez particips activamente en
12 Revuelia de mayo del 68, junto a intelectuales franceses de
vanguardii. Su obra ha sido expuesta ¢n numerosos pafses de
Awmérica Latina, Furopa. ademis en Japén y los EEUU. Ha
pintado notables murales —como ¢l del Santuario del Socuvén
de Oruro—-y [ue acrecdor o numerosos premios. en diferentes
géneros, dentro y fuera del pais.

Con Medina, accedemos a una obra de latitud y solidez
considerables como el altiplauio y sus moniafias. una obra di-
versu y proleica comparable a nuestra identidad. Una obra. en
fin. que dice al pals desde una estética. una visién y una con-
viceldn prapas.

' Edwin Guzmén Ortiz. Ornro 1953,
Pocta, escritor y critico de arte.

ed
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La cueca y la estética musical nacional

Primera paric

El aspecto capital para pensar y analizar una expresién
cultural. por ejemplo lo que hoy conocemos como “mdsica
nacional”, consiste en reconstruir la activa dindmica de la
cultura en el proceso histérico atendiendo todos los clemen-
tos que forman parte de €I, por ello cuando nos predispone-
mps a reflexionar sobre la cueca, no nos inter¢sa tanto su
origen primigenio (del que se ha escrito mucho), como el
contexto en que cabra un sentido profundo para la cultura
boliviana; hablamos espeeificamente de las relaciones signi-
ficativas de aquello que se constituye a principios del siplo
XX como |a "muisica nacional”.

El escritor Armando Alba, en su famosa conferencia
realizada en Potosf para rendir homenaje al centenario del
nacimiento de Simedén Roncal, nos lleva por un recorrido
anecdotico que atraviesa la vida del compositor de cuecas
desde su infancia en Sucre hasta su fallecimiento en La
Paz. Este relato cargado de afecto y admiracién atraviesa
un trasfondo histérico que delinea sutilmente el movi-
miento cultural Potosino alrededor del “Circulo de Bellas
Artes” y del grupo “Gesta Birbara™ en los cuules Roncal
participard asiduamente con su mésica, ya que durante
sran parte de su vida residird en esa ciudad. Queremos
dirigir nuestra atencidn a este momgnto en especial de la
“hug e ripmintsig pemipusilor, porque se trata del con-

texto que nutre su obra, y donde ésta adquiere el signifi-
cado que hoy se le reconoce en nuestra historia, es decir,
el praceso de construccidn del proyecto nacional de cual
la musica de Roncal se converurd en un referente indis-

pensable en afos posteriores. Simeén Roncal nace en
Sucre en 1870 y muere a los 83 aiios en la ciudad de La
Paz hacia 1953, de modo literal, su vida atraviesa el tra-
yecto de la historia boliviana que confluye en la “revolu-
cién naciconal™ del 52, y su trabajo como compositor se
encuentra profundamente arraigado en ese proceso aun-
que esto no resulte tan evidente a primera vista, por ello
quisiéramos esbozar el panorama histérico que acompaiia
la vida del arlista para luego concentrarnos cn el periodo
determinante de su estancia en Potosi.

Herbert Klein en su **Historia de Bolivia” distingue ¢l pe-
riodo que va de 1880 a 1932, por el declive de Ja politica cau-
dillista persistente desde la fundaci6n de Boliviaen 1825, y el
asenso de un modemo sistema politico partidista de “'cardcter
oligéirquico civil” dividido entre la oligarquia minera de la
plata y del estaiio. Bdsicamente, este cambio en la politica
constituye mds que nada un sintoma del proceso de madura-
¢i6n de un estado modemo en el que las oliganquias empresa-
dales mincras asumen un rol poiftico a cuenta de la necesidad
de implementar mejoras en el estado, que pricticamente via-
bilicen la consolidaci6n del pujante modelo del capitalismo
industrial europeo on Ja produccién minera Jocal. De este
modo, siguiendo u Alex Callimcos podriamos caructenizar este
periodo de la historia boliviana como el paso a la modermdad,
cuyo fundamenio es justamente la consoliducién de un estado

burgués (capitalisia) que desplaza el “arncien regime”, y busca
consolidar el modelo del capitalismo industrial en el plano eco-
némico. Como dice Klein, este cambio en la politica y la eco-
nomiu va a repercutir en Ja sociedud boliviana, y esto se puede
observar de modo evidente en las letras y el pensumiento bo-
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livianos de finales del siglo XIX y principios del XX, que
Klein va a describir como “una cdad de ora paca la literatura
nacional”’. Fernando Diez de Medina, en su libro “Literaturn
boliviana, introduccién al estudio de Jas letras nacionales™, es-
{ablece de un modo bastante similar al de Klein, la relacién
del cambio politico y econémico ¢n Bolivia con la produccion
literana del periodo a que nos referimos. En ese contexto, Diez
de Medina encuentra un pimer momento en que [a literatura
boliviana va dirigir su atenci6n a la problemética social del
pafs que denomina bajo el rétulo de “Realistas y exolstas”,
donde se esgrimen los primeros argurnentos de la asimilacién
de la cultura indigeea a la identidad nacional alrededor de las
reflexiones emblemadticas de Alcides Arguedas y Franz Ta-
mayo sobre la sociedad bolivianu y ¢l mestizaje ideal. Con
poslerioridad, la-apertura de Ja literatura a estos temas se pro-
fundizard en 12 siguiente generacién que Diez de Medina lama
“Los ecléclicos y la generacion de) centenano™, donde ya en-
contramos a los pimeros interlocutores del “indianismo™ que
se reiinen alrededor del ya mencionado grupo “Gestu Barbard™
y donde sobresalen Gamaliel Churata y Carlos Medinaceli.
Como escribe Diez de Medina desde su propia postura poli-
tica: “El nuevo siglo truc nueva vida; hay un cambio de cje en
el acontecer pacional. Ser mucho, hacer poco fue la divisa de
los conservadores. No importa lo que somos sino To que ha-
gamos, replican los liberales, y ésta serd la norma de gobiemo
duranie el periodo de 1900-1920, ciclo el mis constructivo de
nuestra historia republicana, raz y origen de la aacién mo-
derna.” (1953: p.241)

Gabriel Salinas

.

ST S 2 A T R

i



