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(Es dulce, cuando cobre 6f vasto mar los vienlos ravuel-
ven lao olas, conlemptar deade tiems ol panoso lrabajo deo
clro, no porque ver 4 uno sulnr nos dé placer y contento, sino
perque 85 dulce considerar de qué malss Lo eximes. Dulco 88
lambién prosanciar 105 grandes cerimenss béiicos en 6l
campa ordenadas, min parte fuya en &l pefigro; pero nada hay
mils duics que ooupar 108 axcelzos lemplos aerenos que Ia
dnzining de lot sabos érige en las cumbres seguras, desde
danda puedas bajar la mirada hasta s hombres, y verlos
axtiaviarss contusos y buscar errantes Al camino de Lo vida,
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Manuel Molina Sanchez:

Lucrecio vy el

Entre el 25 y 28 de Jullo se llevé a cabo las | Jornadas de Estudlos Clé:
de Espafia - AECI, Unl6n Latina - Bollvia, Unlén Naclonal de Poelas Est

fivalizar en lalento, contender en nobleza, esforzaree dia y noche con
empenado rabajo, elevarse a la opulencio y aduefiarse del poder. jOh
miseras mentss humanas! jOh ciegos corazones! |En qué linleblas de
la vida, en cusn grandes peligros se consume este tiempo, tan brevel
LNadie ve, pues, que la Naluraleza no reclama otra cosa sino que del
cuerpo se alejo el dolor, ¥ que, libre de miedo y cuidado, ¢lla goce en
la mente un sontmienlo de placer? Asl, a la nalureleza del cucipo
wemos que o3 Muy pocoloquehace lalls para alejar eldolor, yaunpara
ofrecor abundantes deleiles. IMas gralo es a vecos, y la Maluraleza no
pide olra cosa, aunque no haya en la estancia doradas estatvas do
|6venes sosleniendo en sus dieslras lamparas ancandidas para ilumi-
narloa banquolos noclumos, nibrillela casa con plata, ni refulja de oro,
ni el dureo antasanado resusne al son de la cilara, poder, en cambio,
tondamos unos junto a olros on ol céspod suave, cabe un arroyuelo, a
la sombra de un érbol copudo, y regalar el cuerpo sin grandes
dispendios; sobre todo si el cielo sonrie y la eslacion del anc esparce
de flores ol vardor de la hietba, No salen mis pronlo del cuerpo las
liebres ardienles 51 1 acuestas en bordados tapices y en purpura rojo,
que si has de yacor en vesle plebeya.)

En eslos versos iniclales def libro Il del poema De rerum natura de
Lucrecio, imerprelados a voces erréneamente COMO pulo 6goismo
hedonista, se concentra, bellamente expuesta, loda la doctrina epici-
rea sobre |a lelicidad del sablo,

Nacido, al igual que el Esloicismo y el Esceplicismo, como movi-
miento filosdlico helenislico que busca la lelicidad del hombre, ef
Epicureismo se caracleriza por su visién matonalisla dela realidad. Es,
adamnas, un pensamienlo estrechamenle vinculado con la vida, un
saber para poner on praclica, no meramenie ledrico.

Su premisa basica es que, desde su naclmiento, el hombre liende
por proploimpulso hacia el placer, o gozarde o que produce bicnestar
y rechazar lo que causa dolor Con la aplicacién do esla sencilla
premisa ol ser humano puede liberarse de todos los males y ismores
que lo asedian el miedo a la muerle, la supersticion, el miedo a fos
dioses y a los fenémenos desconacldos. Porque eso es pracisamonte
Io que nos ensena la naturoleza, que para gozar deo la vida hay que
deslarrar do olla todo lo que produce lomor. Conocer el luncionaml/gnto
de la naluraleza os, por lanto, el primer paso para ser leliz.

E) placor, por consiguienio, os el supremo blen al que aspira ol
hembre, como el dolor el supremo mal Mas no se trata do un placar de
tipo hedonista, del goce por ol goco, §ino que 63 ol placer que
proporclona la serenidad inlorior, la Ironquilidad de esplrilu, la “ala-
raxia™ Ex ei placer quo 58 exporimenta cuando 6 ha suprimido ledo
dofor En verdad ol supremo placer para ol Epicureismo consiste enlu
carencla de dolor, Es mas, en ocaslonos cerd preciso clerto sufrimiento
pare lograr después mayor placer: el esluorzo lisico dol allela, por
ejsmplo, para oblener el placer posterior del bleneslar corporal odela
victoria,

Todos los tomores que esclovizan al hombre proceden de la
Ignorancia. Puos <l las hombres conocieran comoa s6 figa &l mundo ¥ cudles
son las leyes que gobieman la naturaleza, comprenderian que no hay motho
alguno par el temor En eleclo, & Epicuralsmo conskiera que & hombre
wedesmplmmﬂlslbmyldlzsldmbreynplbawawmdﬂasmms
(el flamado tatratdnmaco o cuadridmaco):

1) No hay qus temer a los dioses parque su exislencia es Indepon-
diente de los humanos.

2) No hay que temer a la muerte porque an nada nos alscta.

3} Lo blenas son l4ciles de obtener conla consecuclén dal placer
por la “alaraxia”.

4) B) mal eg finfto, no existe slempra, su duracién es brave.

84, ademas, a estas cuglroreglas unimos los principlos bdsicos que
expilcan el univarso, ablendremos un conocimianto cabaldelanalura-
leza. Esips principlos son:

1) Nada procede da la nada per obra divina: nacer y crecer esldn
sometidos e leyes lisicas.

2) Nads retorna a la nada, la naturateza disuslve cada cosa en sus
elementos, pero no la aniqulla.

3) Las dos (nicas sustancias qua existan per so en la naturaleza son
émmyvzdo,nnbasmmmus]moloammsonbmatrbmso
propledades (coniuncta), bien accidentes (euenta) de aquedlas,

4) Los 4tomos esldn en conlinuo movimiento, slgulendo una
trayectorla vertcal que los impulsa do armba abajo. Mas no es una
trayaciorla rectiinga, 8ino qua en su calds observan una minima
desgvlacidn Imparcaplible (clinamen), quo permita el choque do unos
con ofros, evita el fatalismo y hace posible el libra albedrio.

5} La asaveracidn anterlor nlega loda posibiiidad do providencia
divina. Los dioses y loa hombras llenen existoncia y destino dlarentas,
s que aquatios Intarvengan an la vida de 05109.

6) El univarso es infinfto y éstd compueste por un Indeterminado
numero de mundos finlos, do entra los cuales ol nuesirc se formd por
uha ospecifica aglom ion do 4 {e!caos}). Como finito, desopa-
tecerd un din bajo los slectos de un calaclismo

7) Lo sentidos son la Unica via fiable de conocer 1a realidad. La
razon puedo {atsear el conocimlento do las cosss, La ortodoxla del

La slgulente es una de las

dogma llegd Incluso a maniener principios ya superados an avances
posloriaras a Epicuro, como el de que ol lamano dal 50l © la luna no
habla de ser muy dilerente dal que 56 obsarva a simpla visia.

8) El alma es corpbrea y montal: lenace al lempo que el cuerpe.

9) La muerie en nada nos olecta, No hay vida de ullralumba. Es|
Inatil, por tante, deplorar la pérdida do seres quaridos y temer a la
muerte, porque mlentras vivimos no hay muerle y no debe haber dofor,
y una vez muertos, no percibimos ol delor.

Toda esla doctrina epicdrea so encuenira recogida en el exlanso
poema Do rerum natura, dol posta latino Tilo Lucrecio Caro. No soéio
850, 5ino que Lucreclo es la fuente mas lable y &l mayor teslimonio
conservadodel Epicurelsmo. Porque Lucrecio 0sun discipulomuy leal
a Epicuro, que sienle verdadera devocian por el maeslro y quo
describe con pasién los ensenanzas que ha recibido y delas quo osta
profundamente convancido.

Tilo Lucrecio Caro es un poeta dol que apenas seconservandalos
blogralicos. Sabemos que nacio entre el p8yel93a.C,ymunbenel
55 6 54 a.C. Sobre su vida San Jerdnima nos transmite una leyenda,
poco verosimil, sogan la cual Lucrecio padecia algin tipo do porturba-
clén menlal ocasionada por la Ingastién de un fiitro amoroso, on los
intervalos de cordura que le permilia la enfermedad habria compuosio
su poema. Finalmente, en una delas frecuenles cnsis de locura habria
puesio fin asuvida. Esta informacién, en su conjunto, es poco creible;
como afirma algun investigador, puede proceder de onemigos de la
docirina epicurea Inleresados en desacreditarda. No lalta, empero,
quien la da por buena.

Leyendas apare, lo que la lradicion nos ha conservado es un
voluminaso poema en B libros de unos 7400 versos en hexamelios
daclilicos. Del poema se handebalido mucho sobro tododos aspectos.
ol orden de los libros y su final Tal como se nos han ransmilido, los 6
libros eslén ardenados a paras, segun su conlenido: | y Il tralan dela
fisica atomica, Il y IV de la psicolepla epicdrea, V ¥ VI del mundo y sus
fendmenos. Algunos edilores, sin embargo, plensan que éste no fua ol
orden en que lueren originanamento compuesios. Se cuestiona asl
mismo el final del poema. Es una opinién muy extendida la de que el
De rerum nalura esla inacabado, De hecho, conlrasla mucho con la
I6nica general da la obra, muy estructurada en su conjunlo, que etfinal
se nos presentle do lorma abrupla con la descripeidn de fa peslolle
Alenas, sin que se hayan cumplido algunas promesas anunciadas
proviaments, como la exposicion de [a leologia aplicurea Resullan
lambién sospechosas algunas repeticlones de versos en distinlos
libros y la colo vda clenos hexdmatros fuera de lugar Demanera
que, si no inacabado, lo que si parece varosimil es que el De rorum
nalura se publicase a falla do una dllima lima. Precisaments de la
correccion del poema, sagun se deduce de leslimonios anliguos, se
habria hecho cargo Cicerdn, quien lo habria edilado de manera
posluma.

Encuanto a la ortadoxla de la doctrina expuesta en el De rerum natura,
ya hemos afimado que Lucreco es un discipulo muy fiel a sumaestro. En
efedn,m?mypﬁsquulseﬂosprda;os‘ quaencabezancadalibro, paranolar
ladevocinysincerosprecio que Lucrecio sients por Epicuro. Soncuantiosos,
en este sentido, los versos dedicados a exattar la figura del maestro, Es &l
¢a50, por ejemplo, ded prélogoe del libro 111
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