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Edgar Cdceres Vega (1952). Médico, docente universitario y escritor-ensayista. Ha realizado cursos de especiali- ;
Yy otros, siempre en el campo de la medicina. Ha participade como
ponente en varios congresos y seminarios sobre Nutricién y Seguridad alimentaria. Como fruto de su experiencia, ha
publicado entre otros titulos: “Salud Infantil”, “Cémo alimentar a su nifio”, “El estado nutricional en Bolivia”, “Cultivos
andinos®, “Etica, calidad total y auditoria médica” (en coautoria con Miguel Moreno San Juan), “Metodologia de la
Investigacién”, “Historia clinica”. Como médico Yy escritor, colabora con revistas especializadas en el pais y el extranjero.

Su reconocida sensibilidad le ha permitido dedicarse con verdadera pasién ala realidad del nifio, con quien trat6 de cerca,
cumpliendo funciones de médicodesde 1979 hasta 1983, en el Hospital del Nifioen la ciudad de La Paz, en la Empresa Minera
de Colquechaca, Médico pediatra en el Hospital Santa Elena de Huagum ¥ él-Hospital de la Empresa Minera Catavi.

ETICA Y CODIGOS PROFESIONALES

Cada profesién tiene su moral y su existencia
es consecuencia de la divisién profesional del
trabajo, establecida histéricamente. En algunos
casos, como en la salud, se crearon cédigos espe-
ciales, “juramentos” para sostener el prestigio
moral. No es ninguna casualidad que el jura-
mento de fidelidad a la profesién apareciera en el
medio de personas obligadas a servir humana-
mente al hombre.

En esta promesa-juramento que tomaban los
médicos al terminar la llamada escuela de los
asclepiades de la antigua Grecia, se decia “A
medida de mis fuerzas y conocimientos arreglara
1a vida de los pacientes para su bien y los prote-
gera de todo dafio y vicio...”

Estos postulados de la escuela de los asclepia-
des hacian ecode las ideas del famoso juramento
de Hipécrates, que no ha perdido su significacién
hasta nuestros dias, constituyéndose en una re-
ferencia importante en la historia de la medicina.

Esta se inicia en el principio de los tiempos,
cuando emerge el primigenio hombre, simiesco,
de andar torpe; iniciando una vida dura v errante
sobre la tierra, completamente vulnerable a la
enfermedad, donde la falta de alimentacién, los
accidentes, los traumatismos y los temores, con-
sumieron su fragil cuerpo.

En esos tiempos el hombre fue su propio mé-
dico y su primera medicina, sus balbuceos ¥
rudimentos de autocuracion de modo instintivo;
se lame, chupa, aprieta, frota ¥ sapla la herida,
estas reacciones individuales se formalizaron en
conductas ritualistas provecando la institucio-
nalizacién de la medicina a través de la magia
simpatica. A esto le siguen las sangrias, escarifi-
caciones, amputaciones y trepacaciones, simul-
taneamente vino el descubrimicnio del fuego

trayendo consigo las quemaduras pero también
la cauterizacién.

Las primeras experiencias de las lesiones por
accidentes y combate, el descuartizamiento de
bestias, el canibalismo, le dio la idea de los
contenidos viscerales originando el principio de
la similitud en la terapéutica.

Elhominido aprendié temprano a respetar las
leyes de la naturaleza como tnico modo para
convivir con ella, desarroll6 habitos sociales, que
eran bioldgicamente correctos, y a vivir en socie-
dad, més tarde con los griegos, aprenderd a
valorar la dignidad del ser humano y su capaci-
dad de autodeterminaciébn.

En todo tiempo el médico enfrenté la enferme-
dad como un hecho mdgico, el chamsin, sanador,
herbolario y cirujane, combatié los demonios y
los vencié en el cotidiano vivir del hombre frente
a la naturaleza inhdspita.

Es el abanderaido, quien conduce a la sociedad
anuevos rumbos, ganando una a una lasbatallas
por sobrevivir. ¥a desentranando los secretos,
primero del mundomicroscopico que le devela un
universode b ias, virus, pardsitos responsa-
bles de la enfermedad y la muerte, descubre el
mundo interior con la psicologia, la inmunologia
le permite elaborarlas vacunas milagrosas, pero
la guerra gbntinda, se ha abierto una nueva
frontera eu;]a medicina, otros paradigmas, nue-
vas utopias, otros conflictos epidemialégicos, dan
a la medicina un nuevo rol que cumplir en un
fondo sociocultural completamente distinte, por
ello este predmbulo es necesario para hablar de
la ética, el médico, la salud v su sociedad en la
tarea de construir nuevas maneras de relacién.
Sin embargo el antiguo chaman, mago y profeta
yelactual médicotienenresponsabilidades simi-
lares, su tarea es curar en el marco del primun
non nocere y de no matar, regidos por un estricto
cddigo €tica inherente al hombre y su evolucién.

La medicina ha ido logrando el status de una
profesion a través de una oferta convincente de
servicios altamente valorados por la sociedad. A
cambio de esta capacidad terapéutica y del reco-

nocimiento social histérico de protagonizar la
gran batalla contra la enfermedad yla muerte, la
sociedad le ha otorgado a la medicina, los privile-
gios de una profesién: prestigio, monopolio de
servicios y autonomia para regular técnica y
éticamente a sus miembros. Esta autonomia con-
lleva las potestades de acreditacién, certifica-
cién y el otorgamiento de las facultades legales
para ejercer la profesién.

Sin embargo los cambios en el desarrollo so-
cioeconémico y tecnolégico en el mundo han ge-
nerado nuevas expectativas en la medicina y han
llevado a una complejidad creciente en la aten-
cién de la salud. En este proceso, los dilemas y
conflictos se han multiplicado haciendo que la
ética se actualizara y se abriera un debate ideo-
légico para adecuar esta vieja ciencia de ética ¥
moral.

En este nueve mundo donde el conocimiento
abierto se impone como factor de poder determi-
nante, las relaciones del médico con su paciente
han cambiade substancialmente. La sociedad
reclama culto alacalidad y a la excelencia, donde
no se admiten equivocaciones. Los hospitales
van siendo consumidos en la voragine de admi-
nistraciones cientificas y de aplicaciones de nue-
vas técnicas.

Los principios Deming, han sido traducidos al
mundoe de la medicina. Hasta 1990, los Hospita-
tes Japoneses atn vivian bajo una cultura colo-
nial, hoy la practica de la medicina esta regida
bajo criterios de alte rendimiento, eficiencia y
calidad total, el benchmarking y otras técnicas
como el Just at time, son aplicadas con éxito en
las empresas de salud, todas caracterizadas por
la transparenciz en sus procesos.

La practica benefactora de la praxis médica
va cambizando, porque la nueva sociedad recla-
maunarelacién de respetoy accesibilidad infor-
mativa ¥ la toma de decisiones compartidas,
provecando el fin de la dictadura benévola de la
medicina, hoy se van dando pasos para una
democratizacién, cumpliéndose un designio del
tiempo.



